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Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
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Bagna le mani con I'acqua applica una quantita di sapone friziona le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la contro paimo
superficie delle mani
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il palmo destro sopra il paimo contro palmo dorso delle dita contro il
dorso sinistro intrecciando le intrecciando le dita tra loro palmo opposto tenendo le
dita tra loro e viceversa dita strette tra loro
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frizione rotazionale frizione rotazionale, in avanti Risciacqua le mani
del pollice sinistro stretto nel ed indietro con le dita della con l'acqua

palmo destro e viceversa mano destra strette tra loro

nel palmo sinistro e viceversa
asciuga accuratamente con usa la salvietta per chiudere ..una volta asciutte, le tue
una salvietta monouso il rubinetto mani sono sicure.
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VIETATO L’ACCESSO Al NON
AUTORIZZATI

DISPOSIZIONI

covip1s. PIANO ANTI-CONTAGIO COVID-18 covi1s

OPO0HS

INDOSSARE LA DISTANZIARSI DI LAVARSI| SPESSO INSAPONARSI LE MANI PER DISINFETTARSI EVITARE IL
MASCHERINA ALMENO UN METRO LE MANI ALMENO VENTI SECONDI LE MANI CONTATTO

PIANO ANTI-CONTAGIO COVID-19

Controllo della temperatura corporea

Prima dell’accesso al luogo di svolgimento del concorso ci si
dovra sottoporre al controllo della temperatura corporea. Se
tale temperatura risultera superiore ai 37,5°, non sara
consentito I'accesso. Le persone in tale condizione non
saranno ammesse al concorso e dovranno contattare nel pit
breve tempo possibile il proprio medico curante e seguire le
sue indicazioni.

DISINFETTARE
LE SUPERFICI E GLI
OGGETTI DI USO COMUNE

RESTARE A CASA
SE MALATI




