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[ipartimento G prevanzione Coliettiva deila Salute Umana
u. 0. C. igiene deghi Atimenti e della Nutrizione

Direttore: Dott. Antonie Martemucct
Via Montescagiioso - 75100 Matera Tel.:

0835-253602 Fax: 0835-253651 celt.

SERVIZIO SANITARIO MAZIONALE - REGIONE BASILICATA

3295832680
REFEZIONE SCOLASTICA TABELLA DIETETICA PER ALUNNI DEL
B 3 COMUNE DI MONTALBANC JONICO
LUNEDI' MARTEDI ZmWOOrmUH_ GIOVEDI' VENERDI'
pasta e lenticchie pasta al pomodoro pastina in brodo Pasta alla bolognese Riso e minestrone
PRIMA petto di pollo al forno Mozzareila Brasato di vitelio Coscia di pollo al forno Filetti di merluzzo gratinato
SETTIMANA
patate al forno insalata verde Spinaci alf'olio Crocchette di patate Carote al forno
W T Pane Pane Pane Pane Pane
i Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
M LUNEDI MARTEDI' MERCOLEDY' GIOVEDI' VENERDI'
M pasta e piselli pasta al pomodoro Riso & patate pasta al ragu’ Passar0 ﬂmﬂﬂaca con
E
SECONDA mm,m_n"o\m__ di pollo al Formaggio tipo Asiago m,mmmonn_s_ﬂa_ meriuzzo al mnmmwwﬁao n:‘ ,M;mzo alla Mazmss s
mm-..zw-Hz)zp Orno orno mu_NNm»O a
_ Zucchine lesse Insalata verde Carote ai forno Verdura lessa a foglia verde Pomodori in insalate
M_ e Pane Pane Pane Pane Pane
1 Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
LUNEDY MARTEDL MERCOLEDL GIOVEDL VENERDL
pasta e fagioli ; Pasta al pomodoro * Risotto alla parmigiana pasta al ragu' di polpette pasta e passato di zucchine
TERZA Platessa impanata al Coscia di pollo al forno Mozzarella poipette di vitetlo al Bastoncini di merluzzo al
Coriit pomodoro forno
- TMANA Verdura lessa a fogha
patate al forno varde 2 Insalata verde Zucchine lesse Carote alla julienne
= Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
: , _ OVEDT —VENERDT'
Ezwg _ MARTEDI —MERCOLEDL GIOVEDL v
Rkt “m%:mﬂwwmﬂo o pasta al forno Riso e piselli pasta all'amatriciana | Pasta e passato di minestrone
QUARTA moﬁo_mnwm diipalic-2 Frittata al forno Bastoncini di pesce al forno Seamorza fresca Hamburger di vitello
SETTIMANA orno
Fagiolini olio e limone patate al forno Insalata verde Insalata di pomodori Spinaci lessi
Pane Pane Pane Pane Pane
- Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta




