REFEZIONE SCOLASTICA ANNO 2010 / 2011
TABELLA DIETETICA PER GLI ALUNNI DELLA SCUOLA MATERNA — ESCLUSIONE DEL GLUTINE (s.g.) / UOVA

PRIMA SETTIMANA DEL MESE

LUNEDT

MARTEDT

MERCOLED]'

GIOVEDI'

VENERDT

Pasta s.g. e lenticchie

Pasta s.g. al pomodoro

Pasta s.g. in brodo **

Pasta s.g. alla bolognese

Riso e Minestrone

Petto di pollo al forno

Prosciutto crudo

Fettina di vitello arrosto

Mozzarella

Filetti di platessa al forno

Patate al forno

Insalata verde

Spinaci all'olio

Insalata di pomodori

Carote al forno o Fagiolini

Pane al mais 0 s.g.

Pane al mais 0 s.g.

Pane al mais 0 s.g.

Pane al mais 0 s.g.

Pane al mais o s.g.

Frutta Frutta Frutta/ Yogurt*** Frutta Frutta/Yogurt***
Alimento imento gr | Alimento gr | Alimento gr | Alimento gr
Pasta s.g. 70lPasta s.g. iso 504
[Lenticchie 50-80|Brodo vegetale** erdure miste 10
Pelati armigiano o Grana lio 40/60Pelati 2
fo_mo armigiano o Grana lio
armigiano o Grana
etto di pollo 89|IProsciutto crudo 7 arne di vitello 8 ozzarella iletti di platessa mﬁu
lio lio imone q.b.
B lio o

[Pane al mais 0 s.g. ane al mais 0s.g. ane al mais 0s.g. [IPane al mais 0 s.g. [[Pane al mais o s.g.

atate 100|Insalata verde 60/8 inaci 100[Pomodori da insalata 100fCarote o Fagiolini 10

lio lio lio lio slotio
I B:.S fresca di 15 E:.S fresca di 150/125 . . rutta fresca di 150/125
Mﬁmm_o:m tagione rutta fresca di stagione

Gli alimenti sono da considerarsi pesati a crudo e al netto degli scarti — E' data facolta alle Amministrazioni nel costituire il capitolato stabilire se utilizzare prodotti freschi o surgelati

in quest'ultimo caso dovra essere riportato sul menil
L'olio dev'essere extra-vergine d'eliva — Merluzzo e pesce in genere devono essere privati di lische e spine(La Ditta appaltatrice deve garantirne 1'assenza)

1l pane deve essere a formato panini confezionati (monodose minimo gr. 50)
La frutta di stagione fresca e con grammatura di g 130-150 per frutti con pezzatura tipo "pesche, mele arance, pere, ecc.." (un frutto per scolaro) ]
e di 60-70 g per frutti con pezzatura tipo "albicocche,mandarini, prugne, ecc.." (due frutti per scolaro)

* Nel Comune in cui PAmministrazione sceglie lo Yogurt sara obbligatorio, per i giorni mercoledi e venerdi , somministrarlo al posto frutta- *** SOLO YOGURT BIANCO

** 1l brodo vegetale deve essere a base di verdure miste : escludere I'uso del dado da brodo




REFEZIONE SCOLASTICA ANNO 2010 / 2011
TABELLA DIETETICA PER GLI ALUNNI DELLA SCUOLA MATERNA — ESCLUSIONE DEL GLUTINE (s.g.)/UOVA

SECONDA SETTIMANA DEL MESE

LUNEDI' MARTEDF MERCOLEDI GIOVEDI' VENERDI'
. . N Passato di verdura
Pasta s. g. e piselli Pasta s. g. al pomodoro Riso e Patate Pasta s. g. al ragn (con pasta)
Fesa di Tacchino al forno Formaggio tipo Asiago Filetti di merluzzo al forno mmeNmﬁNMN%%Mo:o alla Mozzarella
Zucchine alla parmigiana Insalata verde Insalata di pomodori Verdura lessa a foglia verde Insalata mista con pomodori
Pane al mais 0 s.g. Pane al mais 0 s.g. Pane al mais o s.g. Pane al maisos.g. Pane al mais 0 s.g.
Frutta Frutta Frutta/Yogurt*** Frutta Frutta/Yogurt***
| Alimento gr | Alimento gr | Alimento gr | Alimento gr | Alimento gr
[Pastas.g. 5 70Riso 50l[Pasta 7o|Verdure miste 100}
iselli 3 50-8qllPatate 30[Carne in pezzi 20|[Pasta 5
elati 2 elati 20||Pelati 20||Pelati 2
lio lio lio lio
armigiano o Grana armigiano o Grana armigiano o Grana
. . ormaggio tipo . -
Fesa di tacchino 8 (220 sol[Filetti di merluzzo pezzatino di Vitello 3 ozzarella
IOlio 70|Pelati 2 80
lio/limone lio
IPane al mais 0 s.g. _ _wvmsm al mais 0s.g. ane al mais 0 s.g. ane al mais 0 s.g.
.Ncnor.ﬂm 10 omodori da insalata inaci o Bieta 100|[nsalata e pomodori 1004
[Parmigiano o Grana 60/8
fOlio e Burro 3+ i lio lio > |
15 150/125
o

Glialimenti sono da considerarsi pesati a crudo e al netto degli scarti - E
in quest'ultimo caso dovra essere riportato sul ment

L'olio dev'essere extra-vergine d'oliva — Merluzzo e pesce in genere devono essere privati di lische e spine(La Ditta appaltatrice deve garantirne l'assenza) . -~

data facolta alle Amministrazioni nel costituire 1l capitolato stabilire se utilizzare prodotti freschi o surgelat

Il pane deve essere a formato panini confezionati (monodose minimo gr. 50),
La frutta di stagione fresca e con grammatura di g 130-150 per frutti con pezzatura tipo "pesche, mele arance, pere, ecc..” (un frutto per scolaro) - \\\ I e
e di 60-70 g per frutti con pezzatura tipo "albicocche,mandarini, prugne, ecc.." {(due frutti per scolaro) e ;oS

* Nel Comune in cui ’Amministrazione sceglie lo Yogurt sara obbligatorio, per i giorni mercoledi e venerdi , somministrarlo al posto frutta- *** SOLO YOGURT BIANCO
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TABELLA DIETETICA PER GLI ALUNNI DELLA SCUOLA MATERNA — ESCLUSIONE DEL GLUTINE(s.g.)/UOVA
TERZA SETTIMANA DEL MESE

LUNEDI' MARTEDI' MERCOILEDI GIOVEDTI' VENERDI'
Pasta s.g.e fagioli Pasta s.g. al pomodoro Risotto alla parmigiana Pasta s.g.al ragu Pasta s.g. e zucchine
Filetti di platessa al forno Coscia di pollo al forno Mozzarella Hamburger di vitello al Filetti di EmlcNNo alla
pomodoro marinara
Patate e carote al forno Verdura lessa a foglia verde Insalata verde Zucchine o Fagiolini Patate al forno
Pane al mais 0 s.g. Pane al mais o0 s.g. Pane al mais 0 s.g. Pane al maisos.g. Pane al mais 0 s.g.
Frutta/Yogurt*** Frutta Frutta/Yogurt*** Frutta Frutta
Alimento gr | Alimento gr | Alimento gr | Alimento gr | Alimento gr
[Pastas.g. s0f[Pasta s.g. 70jRiso 50ffPasta s.g. 50
Fagioli 30||Pelatt 50 — 89|Brodo vegetale** q.b{Pelati/carne macinata 8
Pelati 2¢fParmigiano o Grana lio + Burro 3+dgParmigiano o Grana
IOlio lio lio
I
iletti di platessa gol[Coscia di pollo 8 ozzarella Mwo_ itello(NO UOVA) 8alFiletti di merluzzo 8
lio/limone lio elati 20flPelati 2
lio lio
Pane al mais o0 s.g. [Pane al mais 0 s.g. [Pane al mais 0 s.g. [[Pane al mais 0 s.g. ane al mais 0 s.g.
I
atate e Carote 60/8 atate 10
lio ucchine ¢ Fagiolini 100|Olio M
lio
rutta fresca di J[Frutta fresca di
1 - 150/12 1 - 1
5 tagione/Yogurt*** 50/ 5 tagione mo_
Gl alimenti sono da considerars! pesati a crudo e al netto degli scarti - E qata facoth alle AmIInIStIaZom 0o costaure | capitolato stabilire se utilizzare prodotti freschi o surgelati

in quest'ultimo caso dovra essere riportato sul menu
L'olio dev'essere extra-vergine d'oliva — Merluzzo e pesce in genere devono essere privati di lische e spine(La Ditta appaltatrice deve garantirne I'assenza)

1l pane deve essere a formato panini confezionati (monodose minimo gr. 50

La frutta di stagione fresca e con grammatura di g 130-150 per frutti con pezzatura tipo "pesche, mele arance, pere, ecc.." (un frutto per scolaro)
e di 60-70 g per frutti con pezzatura tipo "albicocche,mandarini, prugne, ecc.." (due frutti per scolaro)

* Nel Comune in cui I'Amministrazione sceglie lo Yogurt sara obbligatorio, per i giorni mercoledi e venerdi , somministrarlo al posto frutta- *** SOLO YOGURT BIANCO

** 11 brodo vegetale deve essere a base di verdure miste: escludere 'uso del dado da brodo




REFEZIONE SCOLASTICA ANNO 2010 / 2011

QUARTA SETTIMANA DEIL MESE

TABELLA DIETETICA PER GLI ALUNNI DELLA SCUOLA MATERNA - ESCLUSIONE DEL GLUTINE (s.g.)/UOVA

LUNEDI'

MARTEDI'

Pasta s.g in passato di legumi

MERCOLEDI'

Pasta s.g al pomodoro

GIOVEDTI'

Riso e Piselli

VENERDI'

Pasta s.g. all'amatriciana

Pasta s.g. e minestrone

Petto di pollo al forno

Prosciutto crudo

Filetti di platessa al forno

Scamorza/Caciotta fresca

Brasato di Vitello

Insalata di pomodori

Patate al forno

Insalate verde

Fagiolini e Carote

Insalata mista e pomodori

Pane al mais o s.g.

Pane al mais 0 s.g.

Pane al mais 0 s.g.

Pane al mais 0 s.g.

Pane al mais 0 s.g.

Frutta/Yogurt*** Frutta Frutta/Yogurt*** Frutta Frutta
| Alimento gr Alimento gr |l Alimento gr | Alimento gr | Alimento gr
_ﬁmmﬁm S.g. 5 70|[Riso 50(Pasta s.g. m.o__wmm.ﬁm S.g. 500
egumi secchi 3 50/8d|Piselli 49||Prosciutto crudo elati 2
arote, aromi q armigiano o Grana lio elati/cipolla 50/10Verdure miste 10
lio lio lio
JParmigiano o Grana
etto di pollo 80Prosciutto crudo 7ol[Filetti di platessa 8 rasato di Vitello
lio lio/Limone itello 8o}
camorza fresca 80aBrodo Vegetale** g.b]
Caciotta fresca arina 2
[Pane al mais 0 s.8. ane al mais 0 s.g. _wm:m al mais 0 s.g. ane al mais 0 s.g. [olio M
ane al maisos.g.
[Pomodori da insalata HOM atate 10 nsalata mista e pomodori 10
©Olio lio agiolini e Carote 10 M
_ [olio
EE.S fresca di 15 Hmof
tagione/Yogurt***

in quest'ultimo caso dovra essere riportato sul meni
1l pane deve essere a formato panini confezionati (monodose minimo gr. 50)

La frutta di stagione fresca e con grammatura di g 130-150 per frutti con pezzatura tipo "pesche, mele arance, pere, ecc.." (un frutto per scolaro)
e di 60-70 g per frutti con pezzatura tipo "albicocche,mandarini, prugne, ecc.." (due frutti per scolaro)
* Nel Comune in cui ’Amministrazione sceglie lo Yogurt sara obbligatorio, per i giorni mercoledi e lunedi , somministrarlo al posto frutta.

** 1 brodo vegetale deve essere a base di verdure miste: escludere 1'uso del dado da brodo

Gli alimenti sono da considerarsi pesati a crudo e al netto degli scarti - E'data tacolta alle Amministrazioni nel costituire 1l capitolato stabilire se utilizzare prodotti freschi o surgelati




